


Das Gefiihl, dem eigenen Korper distanziert oder feindlich gegeniiberzustehen.
Betrofiene erleben ihre Korper als
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Mannliche Korperbilder werden selten sensihel erzahit.
Zwischen Leistungsdruck, Harte und Optimierungs flir
das Thematisieren von Zweifeln, Verletzlichkeit und Selhsthass.
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will sichtbar machen, was sonst verdrangt wird.




* LiiNGE: CA. 8-10 MINUTEN
E: PERSGNLICHER ESSAYFILM
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Der Film spielt fast volistandig in einem abstrakten Gedankenraum.
in einer dunkien Leere.
Sparlich ist dieser eingerichtet, eine spartanische Zelle.
Zerrissene Poster mannlicher Korperbilder hangen an den Wanden.
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In diesem Kafig eingesperrt: Ein Mann, Verhiillt von
verschiedenen Schichten aus Stoffen. Nervos. Fahrig.
Er bringt es nicht iiber sich, aus dem Kafig hinauszutreten.
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In der Mitte des Kafigs: ein altmodischer Sekretar, darauf
Fiillfeder, Pergament. Der Innere iiberwindet sich, setzt sich
an den Tisch - und an seinen eigenen
Korper. Was als Reflexion beginnt, wird zur Konfrontation.
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Wahrend des Schreibens
wir begegnen friiheren Versionen des Inneren:
dem KIND, dem ASKETEN, dem KRMPFER.

- . - P i
=1 P
ﬁ" = ’
‘f." . A - ‘%’l’ »
\
__.__/

Jede Phase steht filr einen Versuch, mit auserem Druck
liber den Korper umzugehen - durch Verdrangung,

Kontrolle oder Hirte. 2 | HANDLUNG



Dabei inmer omniprasent: Ob um den Kafig vom
Inneren herum wandernd - oder aktiv in den Riickblenden.
Schattenhaite Gestalten, dunkel verhiillt, unmenschlich.
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Die Anderen verkorpern auBere Stimmen: Die Personifizierung 7
von Wertung, Scham, Optimierungsdruck. Ihre Dauerprasenz -

macht sichthar, wie tief aufere Wertung internalisiert wird. |









Am Ende des Briefs gestent sich der Innere seine Schuld ein.

Den Kafig kann er nur langfristig verlassen wenn er authort,
etwas vom Korper zu verlangen. Der Film endet nicht mit einer
klaren Losung,
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Partnerschaften im Bereich Korperbild & mentale Gesundheit

Monetare Beteiligung zur Realisierung von Set, Ausstattung & Choreografie

Initiativen, die den Film als Impuls nutzen mochten
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S Awareness & Sichtharkeit fiir ein tabuisiertes Thema,
o0 oft inshesondere hei Mannern unausgesprochen.
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Perspektive: Auftakt / Introsequenz
flir ein groperes Filmprojekt - Dok

5 Lo 7 _ Empathie wecken fiir Betroffene und
liber mannliche Korperbilder.

% Unbetroffene: Zur FRellexion, zum
= R | [nnehalten, vielleicht zur Versohnuno.



Screening - moderierte Diskussionsabende _ 2l
Einsaiz in Blldungs- und Beratungstormaten

Impulstilm fiir Workshops & Praventionsarbeit
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lEﬂN ZORN ELIAS ENGELHARDT  KLARA I(l\MMEHEH

Konzeption & Regie 1] 4 Produktion



LEUN ZUni
Regie & Konzeption

Seit meiner Kindheit hatte ich ein verzerrtes Verhaltnis zu meinem Korper:
Zu dick, zu diinn - nie schien er fiir auBere Stimmen ,.gut genug“ zu sein.
Ich selber wurde dadurch unsicher, filhite mich konstant unwohl. Fiir
meinen Vater und meine Freunde schien ihr Korper kein Thema zu sein - So
machte ich das Problem mit mir alleine aus.

Vielen Mannern geht es ahnlich.
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it ¢ er Ehrlichkeit von Stimme Ind Bild. Um zu zeigen: Du bist nicht allein.
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