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Fachtag ,,Mannergesundheit in der Praxis“

Datum: 4.11.2024, 9 — 16 Uhr
Ort: Haus an der Kreuzkirche, Raum Collum; An der Kreuzkirche 6, 01067 Dresden
Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: per mail iiber fachtag@mnw-dd.de

Programm / Ablauf:

09:00 Uhr Ankommen, Kaffee, Austausch

09:30 Uhr Vortrag & Diskussion:
»Hintergrund und zur Praxis der Mannergesundheitsforderung“
Gunter Neubauer — sowit - Sozialwissenschaftliche Institut Tiibingen

11:00 Uhr Kaffeepause

11:15 Uhr Vortrag & Diskussion:
»Positive Madnnlichkeiten auf dem Weg zu positivem

Gesundheitshandeln*
Sascha Mockel — Projekt ,,Médnner*rollen neu gedacht“ — Méannernetzwerk
Dresden e.V.

12:00 Uhr Mittagspause
Selbstorganisiert / diverse Gelegenheiten rund um den Altmarkt

13:00 Uhr Minner in Bewegung bringen — Methodische Impulse & Ubungen
13:30 Uhr Workshops

Workshop 1:
Einfiihrung / Methodentraining Manual & Onlineplattform ,,Help Men“
Gunter Neubauer

Workshop 2:
Mannergesundheit im Hotspot Arbeitswelt
Stefan Beier - Soziologe, Korper- und Bewegungstherapeut, Madnnercoach

15:30 Uhr Abschlussplenum
Kurzvorstellung der Workshop - Ergebnisse
Nachste / Erste Schritte der Teilnehmer*innen

16:00 Uhr Ende



