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Einladung zum Projekttreffen des Erasmus+-Projekts  
 

„Gesundheitsinformation für Männer und Väter im Internet – Wie 
fördern wir Männergesundheit mit digitalen Medienangeboten?“  

 

am 14. September 9:30 – 16:30 

im Kolpinghaus Bozen 
 

Männer stellen ihre gesundheitliche Selbstsorge viel weniger in den Fokus als Frauen, sie 
leben risikoreicher, sie ernähren sich ungesünder und sie sind einem höheren Suizidrisiko 
ausgesetzt.  Sie helfen sich bei auftretenden Problemen zuerst einmal selbst und holen sich 
die Gesundheitsinformationen im Internet. Das ist einfacher, weil jederzeit verfügbar (auch 
außerhalb der Arbeitszeiten bzw. der Öffnungszeiten von Arztpraxen oder Beratungs-
diensten) sowie anonym (Männer zeigen nicht so gerne Probleme und Schwächen). 
Allerdings sind viele Webseiten, die Gesundheitsinformationen für Männer und Väter 
anbieten, kommerziell ausgerichtet und bieten daher keine neutrale Information bzw. oder 
ergänzende telefonische bzw. persönliche Beratung an. Im Rahmen des ERASMUS+ Projektes 
wollen wir die Webseiten in den Partnerländern analysieren, die Gesundheitsdienste und 
deren IT - Partner sensibilisieren und uns austauschen, um die digitalen Angebote von 
Männer- und Väterorganisationen zu verbessern. 
 
Programm: 
 

09:30  Begrüßung 
 

09:45 Präsentation des Projekts und seiner Partnerorganisationen 
 

10:00 Situation von Männergesundheit in Italien bzw. Südtirol 
 

10:45 Webseitenanalyse in Italien 
 

11:30 Fragen und Diskussion 
 

12:30  Mittagpause 
 

13.30 Workshops zu 
 

• Lebensstil und Gesundheit von Männern: wann und wo sind Männer für 
Gesundheitsthemen ansprechbar? 
 

• Gendermedizin und Männergesundheit: werden Männer als eigene Zielgruppe 
adäquat angesprochen und informiert? 
 

• Gesundheitsinformation im Internet: wie muss Gesundheitsinformation im Netz 
„männergerecht“ aufbereitet werden? 
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Invito alla riunione del progetto Erasmus+ 
 

"L'informazione sulla salute per uomini e padri su internet - Come promuovere 
la salute degli uomini attraverso le offerte dei media digitali?" 

 
il 14 settembre 9:30 - 16:30 

al Kolpinghaus Bolzano 
 
Gli uomini si dedicano molto meno delle donne alla cura della propria salute, vivono una vita 
più rischiosa, mangiano in modo meno sano e sono maggiormente esposti al rischio di 
suicidio.  Cercano di risolvere i problemi in autonomia quando insorgono, e reperiscono su 
internet le informazioni riguardo alla salute. Informarsi su internet sulle tematiche 
concernenti la salute è più facile perché è possibile farlo in qualsiasi momento (anche al di 
fuori dell'orario di lavoro o degli orari di apertura degli ambulatori medici o dei servizi di 
consulenza) ed è anche anonimo (gli uomini sono tendenzialmente reticenti nel mostrare 
problematiche e debolezze). Tuttavia, molti siti web che offrono informazioni sulla salute per 
uomini e padri hanno fini commerciali, per cui non offrono informazioni neutre e non danno 
la possibilità di svolgere consulenze telefoniche o organizzare appuntamenti con 
professionisti. Nell'ambito del progetto ERASMUS+ vogliamo analizzare i siti web dei paesi 
partner, sensibilizzare i servizi sanitari e i loro partner informatici e scambiare idee per 
migliorare i servizi digitali offerti dalle organizzazioni rivolte a uomini e padri. 
 

Programma: 
 

09:30 Benvenuto 
 

09:45 Presentazione del progetto e delle organizzazioni partner 
 

10:00 Situazione della salute maschile rispettivamente in Italia e in Alto Adige 
 

10:45 Analisi dei siti web in Italia 
 

11:30 Domande e discussione 
 

12:30 Pausa pranzo 
 

13:30 Workshop su: 
 

• Stile di vita e salute degli uomini: quando e dove è possibile contattare gli uomini per 
problemi di salute? 
 

• Medicina di genere e salute maschile: gli uomini sono adeguatamente considerati e 
informati come un gruppo separato? 
 

• Informazioni sanitarie su Internet: come dovrebbero essere presentate le 
informazioni sanitarie su Internet in un modo "a misura di uomo"? 
 


