
Stand: 11. November 2019 

Programm Netzwerktreffen Jungen- und Männergesundheit - Nürnberg 
 
Freitag, 15.11.2019 
Jungen- und Männergesundheit im kommunalen Raum 
Rathaus, Rathausplatz 2, Schöner Saal (Zimmer 45) 
 

 „Vorseminar“ zum Projekt HelpMen 
(Männergesundheitsgrundbildung) 
Gunter Neubauer und Dr. Reinhard Winter, SOWIT Tübingen 

ab 13:00 Come Together – Ankommen 

13:30 Begrüßung, Vorstellungsrunde, Einführung 
Das Erasmus+ Projekt HelpMen – Health Literacy Progress for Men in Europe 

/ Gesundheit als Thema der Grundbildung für Männer in Europa 
weiterentwickeln 

Projektüberblick: Ziele, Zugänge, Verlauf, Ergebnisse 
Einblicke zur Arbeit in einer strategischen Partnerschaft (AT, DE, IT, LU) 
Präsentation des Curriculums zur Männergesundheitsgrundbildung 
Diskussion, Austausch, Transfer 

16:30 Ende des Vorseminars 

ab 16:30 Anreise, Eintreffen, Gespräche und Kaffee 

17:00 Herzlich Willkommen in Nürnberg! 
Begrüßung – Einführung – Ablauf des Netzwerktreffens 

17:10 Kurze Vorstellungsrunde 

17:20 Männerarbeit und Männergesundheit in Nürnberg: Ein Blick zurück 
 – Hans-Joachim Lenz, Freiburg 

18:00 Erfahrungen mit Männern im Betrieblichen Gesundheitsmanagement der Stadt 
Nürnberg – Julia Jäger, Personalamt/Personalentwicklung, BGM 

18:40 Koordinierungsstelle Jungen- und Männergesundheit in Nürnberg: Stand der 
Dinge – Dr. Ina Zimmermann, Gesundheitsamt Stadt Nürnberg &  
Aktuelle Entwicklungen zur Jungen- und Männergesundheit in Bayern– 
Matthias Becker 

19:00 Tagesabschluss 

19:15 … wenn es Nacht wird in Nürnberg, eine Kirche, ein Mord - Führung in St. 
Sebald, Turmbesteigung mit Lesung des Krimiautors Jan Beinssen.  
Zu beachten: nichts für Schreckhafte und Nicht-Schwindelfreie - (fakultativ / 
kostenfrei) 

20:15 Gemeinsames Abendessen „gut fränkisch“ 
(fakultativ/Selbstzahler) – Altstadtbrauerei, Bergstraße 19-21, 90403 Nbg. 

 
Samstag, 16.11.2019 
Jungen- und Männergesundheit im kommunalen Raum 
Tagung im Heilig-Geist-Haus, Hans-Sachs-Platz 2, Raum 306 
 

ab 8:30 Come Together – Ankommen und Kaffee  

9:00 Grußwort – Dr. Peter Pluschke, Referent für Umwelt und Gesundheit der Stadt 
Nürnberg 

9:30 Erfahrungen aus der Symposiumsreihe „Geschlecht in der Medizin“ – männer- 
und geschlechterbezogene Erkenntnisse – Roswitha Weidenhammer, 
Klinikum Nürnberg 
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10:15 Kaffeepause 

10:30 Gesundheit als Thema von Männerberatung und Jungenarbeit – Francis 
Spautz und Alexander Kries, infoMann Luxembourg 

11:15 Gleichstellung und Gesundheitsförderung „männlich“ in Stuttgart - Dr. Ursula 
Matschke, Leiterin der Abt. für individuelle Chancengleichheit von Frauen und 
Männern der Landeshauptstadt Stuttgart 

12:00 Mittagspause 
Suppen – Mittagsimbiss  

12.30 „Männergesundheitsförderung praktisch “Schnupperstunde „Meditatives 
Bogenschießen“ - Oliver Behrendt, Leiter spirituelles zentrum im eckstein, 
Burgstr. 1-3, 90403 Nürnberg 

14:50 Kaffeepause 

15:00 Aktuelles zur Beschneidung bei Jungen – Prof. Dr. Maximilian Stehr, 
Cnopf´sche Kinderklinik Nürnberg und Victor Schiering, MOGiS e.V. 

15:45 Zur Arbeit in Selbsthilfegruppen für Männer in Nürnberg – 
Selbsthilfekontaktstellen Kiss Mittelfranken e. V., n.n. 

16:15 Praxisbeispiel: „Wie bewältigen Männer eine Krebserkrankung in einer 
Selbsthilfegruppe?“ – 
Andrea Länger, Lebenslustagentur Augsburg 

17:00 Männergesundheit: Vom Männerbashing zur nachholenden Medikalisierung - 
Martin Dinges, IGM Stuttgart 

17:45 Abschlussrunde 

18:00 Ende  

18:15 „Mit den Waffen eines Mannes?“ Mittelalterliche Männlichkeiten - Rundgang 
mit der Historikerin Nadja Bennewitz in der Lorenzkirche (fakultativ/kostenfrei) 

19:30 Gemeinsames Abendessen „gut fränkisch“ 
(fakultativ/Selbstzahler) – Barfüßer, Hallplatz 2, 90402 Nbg. 

 
Sonntag, 17.11.2019 
Jungen- und Männergesundheit im Netzwerk 
Tagung im Heilig-Geist-Haus, Hans-Sachs-Platz 2, Raum 306 
 

ab 9:00 Come Together – Ankommen 

9:30 Tag der Ungleichen Lebenserwartung: Kampagne 2019 – Stefan Beier, 
Bildungsreferent Männergesundheit der Landesfachstelle Männerarbeit 
Sachsen, Dresden 

10:15 Überblick über europäische und internationale Männergesundheitsaktivitäten –  
Prof. Dr. Doris Bardehle, Stiftung Männergesundheit  

11:00 Kaffeepause 

11:15 Info: Essstörungen „männlich“ – Gunter Neubauer, SOWIT Tübingen 

11:30 Gründung einer bundesweiten, interdisziplinären AG Jungengesundheit 
beim 50. Kinder- und Jugendärztetag - 19.-21.06.2020 in Berlin (Kurzbericht) 

11:45 Absprachen zur Strategie und Weiterarbeit im Netzwerk, Ort und Datum des 
nächsten Treffens 

12:15 Abschlussrunde  

12:30 Ende der Tagung 
 


