HelpMen

Gesundheit als Thema der Grundbildung
fiir Manner — Netzwerktreffen

Manner gehen sehr unterschiedlich mit ihrer
Gesundheit um. Mannergesundheit ist durch viele
Faktoren gepragt, wie beispielsweise
soziogkonomische Lage, Milieu, kulturelle
Hintergriinde oder sexuelle Orientierungen. Zudem
unterscheidet sich das Gesundheitsverhalten von
Ménnern gegeniiber dem von Frauen. Viele Méanner
haben ein anderes Risikoverhalten, nutzen Angebote
zur Préavention oder Friiherkennung seltener bzw.
spater und gehen anders mit kérperlichen und
psychischen Belastungen und Krisensituation um.

Die Tagung ist Teil des Erasmus+ Projektes HelpMen.

Im Projekt HelpMen wird erstmals im Schnittpunkt
von Geschlecht, Gesundheit und Grundbildung
gefragt, wie die gesundheitliche Lage von Mannern
verbessert werden kann. Dabei sollen neue Ansétze
und Angebote fur die gesundheitliche Grundbildung
von Méannern entwickelt werden.

Ziel des Projekts HelpMen ist es, Manner mit
gesundheitlicher Grundbildung besser zu erreichen
und partizipativ zu versorgen. Dafiir sollen auch
Zugangsbenachteiligungen abgebaut werden.

Zielgruppe

Die Tagung richtet sich an alle Mé&nner und Frauen,
die sich mit dem Thema Mannergesundheit und
Manner- und Bubenarbeit auseinandersetzen.
Psychologen*innen, Soziologen*innen,
Padagogen*innen, Erzieher*innen, Arzte*innen,
Sozialarbeiter*innen und alle Interessierte.

Programm:

23. September 2019

9:00

9:10

9:40

10:10

10:40

11:00
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12:00
12:30

14:00

16:15

Er6ffnung und Einfihrung
Armin Bernhard /Matthias Oberbacher

Mannerbildung, das Erasmus+ Projekt
HelpMen
Gunther Neubauer

Ménnergesundheit bilden und férdern
Reinhard Winter

Patient Mann
Armin Pycha

Pause

Die Arbeit mit Mannern in schwierigen
Lagen
Romeo Bissuti

Mannerberatung in Sudtirol
Guido Osthoff

Podiumsdiskussion mit allen Referenten
Mittagessen

Vertiefungen

Wanderworkshop

Die einzelne Gruppen wandern gemeinsam an
unterschiedlichen Orten in und rund um
Brixen und tauschen sich dabei bereits beim
Gehen aus.

Die Arbeit mit Buben
Reinhard Winter

Projekte mit wohnungslosen Ménnern in
Wien
Romeo Bissuti

Praktische Mannerarbeit in Stdtirol
Guido Osthoff

Plenum und Abschluss

Abendprogramm:
23. September 2019

20:00 ,,Das schonste Paar“ — Drama
Film in Zusammenarbeit mit dem Filmclub
Brixen

Ort: Forum Brixen

Eintritt: 6,5 Euro

Liv und Malte sind ein glickliches Paar. Ihre
Zweisamkeit wird durch einen Uberfall von
drei Jugendlichen unterbrochen, der in einem
sexuellen Ubergriff miindet. Das Leben des
Paares verandert sich schlagartig, aber sie
halten an ihrer Beziehung fest. Zwei Jahre
spater trifft Malte zuféllig auf einen der Tater
und sehnt sich nach Gerechtigkeit...

DE 2018, 95 Min., Regie: Sven Taddicken,
mit: Maximilian Briuckner, Luise Heyer

FILMCLUB

BOLZANO FILM

FESTIVAL BOZEN
% BESTFICTION
¥, 2019

Programm:

24. September 2019

9:00  Netzwerktreffen
Treffpunkt Priesterseminar und gemeinsame
Wanderung zum Hof im Milland.

Einflhrung in das Erasmus+ Projekt HelpMen und
gemeinsamer Austausch uber Mannerarbeit und
Ménnergesundheit.

11:30 Abschluss

Die Tage kénnen einzeln besucht werden!




Referenten:

Gunter Neubauer, Tlbingen
Diplompéadagoge, Projektkoordinator Helpmen
Leitung des Sozialwissenschatftlichen Instituts
Tubingen (SOWIT)

Reinhard Winter, Tibingen

Padagoge und Geschlechterforscher, Leitung
des Sozialwissenschattlichen Instituts
Tubingen (SOWIT)

Armin Pycha, Bozen

Primar der Urologischen Abteilung am
Krankenhaus Bozen und Ordinarius an der
Sigmund Freud Uni in Wien

Romeo Bissuti, Wien

Leiter des Mannergesundheitszentrums MEN
in Wien, Klinischer und
Gesundheitspsychologe, Psychotherapeut

Guido Osthoff, St. Andra
Leiter der Caritas Mannerberatung in Sudtirol

Organisation und Moderation:

Armin Bernhard, Schluderns
Selbstéandiger Bildungswissenschatftlicher in
den Bereichen Geschlechterforschung und
Jugend- und Bubenarbeit, Lehrbeauftragter
der Freien Universitat Bozen

Matthias Oberbacher, Stegen
Padagogischer Mitarbeiter der Kard. N.
Cusanus Akademie, Soziologe

Termine

23. September 2019

9:00 bis 16:30 Uhr

20:00 Uhr Film im Forum Brixen

24.September 2019
9:00 bis 11:30 Uhr

Kursbeitrag
Kostenlos

Kursort:
Priesterseminar Brixen
Horsaal 1

Die Tage kdnnen einzeln besucht werden!

Anmeldung erwiinscht

Informationen und Anmeldung

Kard. N. Cusanus Akademie
Bildungshaus St. Georg

Sarns 10, 39042 Brixen, Sudtirol

Tel. +39 0472 201263 / +39 0472 832204
E-Mail: info@cusanus.bz.it
Www.cusanus.bz.it
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