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Kampagne „Tag der ungleichen Lebenserwartung“ 
2019 

 
 
 
 

Seit zwei Jahren ruft die Stiftung Männergesundheit den 10. Dezember als „Tag der ungleichen Le-
benserwartung“ aus. Die Lebenserwartung der 2015 geborenen Mädchen beträgt 83,06 Jahre, die 
der Jungen nur 78,18 Jahre. Auf ein Jahr gerechnet würde das Leben von Frauen also in der Silves-
ternacht enden, das der Männer schon am 10. Dezember. Weihnachten wird ohne Männer gefeiert! 
 
Um den „Tag der ungleichen Lebenserwartung“ herum organisiert die Stiftung Männergesundheit 
zum dritten Mal eine 3-wöchige Kampagne. Ziel ist 
 
1. Aufrütteln: Anhand von Daten und Fakten werden die verschiedenen Ursachen für die kürzere 
Lebenserwartung der Männer aufgezeigt. 
 
2. Helfen: Es werden konkrete Hilfestellungen für einzelne Problembereiche vorgestellt. 
 
3. Motivieren: Wir zeigen, dass Mann auch mit kleinen Schritten viel für seine Gesundheit machen 
kann. 
 
Die Kampagne läuft über die Sozialen Medien, lokale Printmedien und Aktionen vor Ort. Für 2019 
ist ein Video-Event in mehreren Städten geplant. Ziel ist es, Männer unmittelbar anzusprechen 
und mediale Aufmerksamkeit zu generieren. 
 
 
 
 
A.  Event-Format 
 
Die beteiligten Institutionen und Akteure vor Ort organisieren das Event eigenständig. Die Basic-
Version besteht aus einem Informationsstand und einer Leinwand, auf der ein von der Stiftung 
Männergesundheit erstelltes Video in Dauerschleife läuft. Ein Rollup und Informationsflyer weisen 
auf die Stiftung hin. 
 
Möglich ist allerdings auch, dabei in Interaktion mit dem Publikum zu gehen. Sei es durch eine Be-
fragung, sei es durch ein Quiz. Hier sind unterschiedliche Formate möglich. 
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B. Inhalt 
 
Zentraler Bestandteil wird ein kurzes Video sein. Hierfür wurden männliche Passanten 
befragt, wie sie ihre Gesundheit pflegen. Es kommt außerdem ein Experte zur Sprache, 
der erklärt, warum es für Männer besonders wichtig ist, sich um ihre Gesundheit zu 
kümmern. 
 
 
C. Termin 
 
Das Event sollte zwischen dem Internationalen Männertag am 19.11. und dem „Tag der 
ungleichen Lebenserwartung“ am 10.12. stattfinden. 
 
 
 
Für Fragen stehen wir Ihnen gerne unter der 030/6521 26 121 oder per Mail an Frau 
Drescher (drescher@stiftung-maennergesundheit.de) zur Verfügung. 
 
 
 
 
Der Vorstand der Stiftung Männergesundheit 
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